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Alzheimer hastalig: nederland

En sik goriilen demans tipi, Alzheimer
hastaligidir. Demans olan kisilerin yiizde 70’i
Alzheimer hastaligina sahiptir. Sinsice beyinde
(hafiza ve diger beyinsel fonksiyonlarda)
gelisen bozukluklarla baslayan bir hastaliktir.
Hastalik illerledikce, hasta becerilerini gittikce
kaybeder ve en sonunda tamamen baskasinin
yardimina bagimli kalir. Arastirmacilar
Alzheimer hastaliginin nedenini beyin
hiicrelerinde olusan anormal protein
depolanmasina bagliyor.

Hastaligin seyri

Baslangicta, yani erken dénemde, hastaligin
belirtileri pek ortaya ¢ikmamaktadir. Hastalik
illerledikce belirtiler iyice belirginlesmis olur. Hasta
olan kisi gunlik islerini yerine getirmekte gittikce
zorlanir ve bakim verenlere gittikge bagimli hale
gelir. En sonunda hastanin 6liimiine sebep olan
nedenler, fiziksel gli¢ kaybi, zorlukla yutma gibi
bozukluklardan dolayi solunum yolunda iltihap,
veya denge sorunlarindan dolayi diismeler
meydana gelir. Henliz Alzheimer hastaligini
iyilestirecek bir tedavi yoktur.

Belirtileri

Genellikle beynin kullanilmasi gereken her iste
zorluk cekilir: kisi konusulani takip etme, plan
yapma, yapilacaklari siraya koyma, sorunlari
¢6zme ve karar verme gibi konularda zorlanir.

Vragen over dementie?

ilaveten, yasanan diger bozukluklar ve zorluklar
sunlardir:

Yeni seyleri 6grenememe, az dnce sdylenenleri
veya gorulenleri hatirlayamama. En sonunda
uzun zamandir hafizada olan bilgilerinde
kaybolmasi;

Oryantasyon bozuklugu: Zaman ve mekani
karistirma. Hangi glin, ay veya yilda yasadigini
bilememe, hangi yerde ya da nerede oldugunu
hatirlayamama;

Konustugu dili anlama ve kullanmada
bozukluklar (afazi);

Etrafindaki esyalari (nesneleri) ve sesleri
taniyamama ve ne ise yaradiklarini bilememe
(agnozi);

islemleri yerine getirmekte zorlanma,
genellikle islemlerin gerceklestiriimesinde
gerekli olan siralamada sorun yasama (apraksi);
Dislinme ve durumlari degerlendirmede
zorlanma.

Bu bozukluklarin yani sira, davranis veya kisilik
degisikligi olusabilir. Kisi siipheli, huzursuz veya
hir¢in (agresif) olabilir. Diger taraftan, kisi
duygusuz veya ilgisiz olabilir, olay ve nesnelere
karsi kayitsiz kalabilir. Kisinin ruh hali aniden
degisebilir. Bazi Alzheimer hastalarinda hastalik
cok cabuk ilerler, bazi hastalarda ise nispeten
yillarca normal bir hayat strdurilebilir.

Bel de Alzheimertelefoon www.alzheimer-nederland.nl
0800 - 5088 info@alzheimer-nederland.nl

dagelijks van 09.00 - 22.00 uur twitter: @alzheimernl



Nedenleri

Alzheimer hastaliginda beyindeki sinir hiicreleri
dokusunda beta-amyloid olarak bilinen bir tir
anormal protein birikimi olusmaktadir. Bu protein
birikimi beyinden atilamaz hale geliyor.
Arastirmacilar bu birikim ve plaklardan dolay1 sinir
hiicreleri arasindaki baglantilarin bozuldugunu ve
sinir hiicrelerinin helak oldugunu disiinuyorlar.
Dolayisi ile beyin diizgiin calisamaz hale geliyor ve
beyin hiicrelerinin 6limi gergeklesiyor.

Hastaligin tedavisi

Alzheimer hastaliginin kesin tedavisi heniiz
mimkun degildir. Var olan tedaviler ise durumu
destekleyici olarak uygulanir. Bazi ilaglar ile
hastalik siirecini yavaslatmak ve bazi belirtilerin
siddetini azaltmak mimkiinddir. ilaclar Alzheimer
hastaligini kesin tedavi edemez, sadece hastaligin
illerlemesini yavaslatabilir. ilaclarin oldukca
mutevazi tedavi edici etkisi vardir. Etkili
oldugunda ise genellikle dikkat, konsentrasyon ve
konusma yetenegi konusunda olur, hafiza
tizerinde bir etkisi yoktur. ilacin kimde etkili olup
olmayacagi 6nceden bilinemez. Hastalarin ylizde
30'unda yan etkileri ortaya cikar.

Hollanda'da hafif ve orta derecede Alzheimer
hastasi olan kisilere cholinesterase-remmers
rivastigmine ve galantamine adl ilaclar
verilmektedir. Orta ve ileri diizey Alzheimer hastasi
olan kisilere ise memantine adliilag verilir. Bu
ilaglarin kisinin guinlik isleri acisindan hafif olumlu
etkisi oldugu bilinmektedir. Genellikle tek basina
ayagda kalkabilme ve hareket edebilme, banyo
yapabilme, kiyafetleri giyinebilme gibi durumlarda
olumlu etkisi oldugu gorilmektedir.
Memantine’nin ayni zamanda saldirganlik, sinirlilik
ve hayal kurma (hallisinasyon) gibi davranig
degisikliklerini azalttigi veya 6nledigi
gozlemlenmektedir.

Daha fazla bilgi

Demans hakkinda daha fazla bilgi icin www.
alzheimer-nederland.nl/brochures sayfasini ziyaret
edip brosdrleri indirebilirsiniz.
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